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 چکیده
مؤمنان در هنگام مواجه شدن با آیات قرآن را » لرزش بدن«یا » اقشعرار«قرآن کریم 

از هدایت الهی معرفی کرده است. ایمان حالتی  اي ي قرآن و نشانهها یکی از ویژگی
بسته با آن همگی مادي هستند. به همین دلیل  هاي هم معنوي و لرزش بدن و پدیده

یی از ارتباط عمیقی میان ماده و معنا ها تحقیق بر این پدیده، راهی براي کشف روزنه
ه چندانی به گشاید. با وجود اشاره مستقیم قرآن مجید به این حالت تجربی توج می

، علل و فرایندهاي به وجود آمدن آن نشده است. این درحالی است که در ها ویژگی
بخش  ناسیِ موسیقی به لرزي ناشی از برخی فرازهاي عمیق و لذتش علم زیبایی

، علل و ها موسیقی اشاره شده و تحقیقات تجربی مفصلی در ارتباط با شناسایی ویژگی
اي  لرز انجام شده است. مطالعه حاضر به روش مقایسهچگونگی به وجود آمدن این 

اي از نتایج تحقیقات تجربی بر پدیده  را با گزیده» اقشعرار«مباحث تفسیري در باره 
لرز موسیقیایی تطبیق داده است. در نتیجه ضمن شناسایی وجوه شباهت و تفاوت این 

پدیده مشابه، فهمیده  تر هاي هریک در شناسایی دقیق دو پدیده و استفاده از ویژگی
اي است که  گونه شده است که هرچند این دو پدیده عیناً یکسان نیستند اما اشتراك به

یري آشکار گ ، اسباب و فرایندهاي شکلها حقیقت واحد و یگانه هر دو حالت در ویژگی
 است و تمایز آنها در شدت و ضعف و عمق و سطح قابل تبیین است.
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 طرح مسئله
و امـور   يمـاد  يان امور مـاورا یارتباط م ییاست و شناسا يماد ياز امور ماورا یت الهیمان و هدایسنخ ا
 ـ يان علـوم مـاد  ی ـمها  روزنه یبرخ ،انین میعلوم است. در ا هاي ياز دشوار یکی يماد و علـوم   یتجرب
ه ک ـ یارتبـاط  هـاي  ن روزنـه یمت هستند. از جمله ایغن مورد ار ارزشمند ویه بسکوجود دارد  يماد يماورا
جهان اسلام بدان پرداخته است، مسئله لرزش بدن در هنگام مواجهـه بـا    مخصوصا در يشمندیمتر اندک

 ـو در روا یت الهیه در قرآن نشانه هداکگر است ید يا هر حالت معنویقرآن   ـنشـانه ر  ،تی گناهـان  زش ی
ز گزارش شده ین ییایقیرگذار موسیهنر فاخر و تأث یکن در مواجهه با یه به ایشب یدانسته شده است. حالت

نشده است  انجام اي ستهیشا یافکموش بررسی و لرزش بدن در مواجهه با قرآن تبیین ه درکاست. از آنجا 
 یقیقطعـات موس ـ  یه با برخبدن در مواجه یدرخصوص لرزش ناگهان یقات نسبتا مفصلیو در عوض تحق

 است. صورت گرفته یقیموس شناسی ییبایدر ز
ه در قـرآن بـا اصـطلاح    ک ـدهد تا ابعاد ناشناخته لـرزش بـدن    می را دستاین پدیده فرصت مناسبی 

ان عـالم مـاده و   یم ین روزنه ارتباطیا هاي و تفاوتها  م و شباهتیینما ياوکان شده است را وایاقشعرار ب
مـان و  یان ای ـم ،ریپـذ  شیافتن رابطۀ قابل تجربه و آزمای ،قین تحقید ایاز فوا یکیم. یبشناسعالم معنا را 

 انسان است. یو روان یستم عصبیو س یت الهیهدا
دگاه مفسران در یم و سپس دیپرداز می لغت و اصطلاح در» ««واژه  ین مقاله ابتدا به بررسیدر ا

 یقات تجربیبا تحق يرین مباحث تفسیا یقیسه تطبیرد و به مقاکم یخواه ین نشانه را بررسیخصوص ا
 م پرداخت.یخواه ییایقیدرباره لرز موس

 اقشعرار یل قرآنیتحل
 یه قابل بررسکنیا دلیل بهن اثر یند. اک یان اشاره ممؤمناز قرآن بر اندام و قلب  يسوره زمر به اثر 23ه یآ

 د:یفرما یۀ میآ این است. یتوجه ار قابلینشانۀ بس ،است یتجرب

.1 
و عمق و  ییبایاتش (در لطف و زیه آک یتابکرده، کن سخن را نازل یخداوند بهتر

دن یه از شنکز) یانگ شوق يرارکرّر دارد (با تکم یاتیآ ،گر استیدیکمحتوا) همانند 
برون و  سپس ؛افتد یترسند م یه از پروردگارشان مک یسانکاتش لرزه بر اندام یآ
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س را بخواهد ک  ه هرکاست  یت الهین هدایا ،شود یر خدا مکدرونشان نرم و متوجه ذ
 او نخواهد بود! يبرا ییس را خداوند گمراه سازد، راهنماک  ند و هرک یم ییبا آن راهنما

 يلغو یبررس. 1

مزید اسـت و معنـاي خـود را بـا      ثلاثیتقشعر از اقشعر، یقشعر، اقشعرار بر وزن فعلل، یفعلل، افعلال از ابواب 
رساند. سه معنا براي اقشعرار بیان شده است: معناي اول، لرزش است. گفته شده است کـه اقشـعر    مبالغه می

معناي لـرزه انـدام آنهـا را     شدت لرزید، یا لرزه بر اندامش افتاد و قشعر که رباعی مجرد آن است به معنی به به
شدن است. العین معناي کلی تغییر را براي اقشعرار بیـان   دوم، خشک و چروکیدهمعناي  1باشد. فرا گرفت، می

را بـه معنـی زمـین    » اقشعرت الارض«را به معنی سال سخت و شدید و »  اقشعرت «کند و سپس  می
 2را به معنی گیاه خشک و چروکیده شد وقتی آب نخورد، دانسـته اسـت.  » اقشعرت النبات«خشک و تشنه و 

گوید وقتی بـر زمینـی بـاران نبـارد      شدن است. لسان العرب با نقل روایت کعب می م، قبض و جمعمعناي سو
گرفتـه  » قـف «را نیز بـه معنـی   » اقشعر جلده«منظور ترکیب  ابن 3شود. یعنی خشک و جمع می» اقشعرت«

تیجـه آن  یعنـی در ن ...» تقشعر منـه جلـود   «گوید:  مجمع البحرین نیز می 4است به معنی پوستش جمع شد.
 5منقبض شد.

 اصطلاح تقشعر در قرآن. 2

بـه  » اقشـعر «در ایـن سـوره هـم     سوره زمر آمده اسـت؛  23هم در آیه  بار در قرآن آن فقط یک» تقشعر«کلمه 
معنـاي لـرزه    د کلمۀ قشعر در قـرآن از قشـعریره بـه   ان آمده است. بنابراین گفته ها معناي پوست به» جلود«همراه 
یعنی پوستش لرزید و منقبض شد، به جمع شدن پوست تن در حالتی که هنگام تـرس بـه   » اقشعر جلده«است 

اقشـعر  «شود و راست شدن مو بر بدن هـم   دهد و لرزشی که بر اندام در هنگام ترس ایجاد می انسان دست می
 7.هاي خاشع است از نظر زمخشري بیان تمثیل و به تصویر کشیدن اوج خشیت انسان 6شود. گفته می» جلده
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 ،از لرزش یحالت» اقشعرار جلد«ه کح داد یونه توضگ نیتوان ا ، میاقشعرار يلغو معناي بهتوجه  با
ننده، ک م و نگرانیعظ یشدن با حالت جه مواجهیه در نتکهم فرورفتن سطح بدن است  شدن و در جمع

مو بر بدن و شدن  خیمور، س حالت مور همچنیندهد.  می رگذار در بدن انسان رخیز و تأثیانگ تعجب
مورد اشاره قرار اي  ه به گونهین آیدر هم یهمگ ،شود می همراه با اقشعرار حاصل ي کهگرید هاي یژگیو

 گرفته است.

 هیشأن نزول آ. 3

دلتنگ شـدند و بـه آن حضـرت     ل خدااران رسول خدایه کعباس نقل شده  ابن فه ازیه شریدر شان نزول آ
 ـو نـزول بـر پا   هنازل شد. نام خدا مبتدا واقع شـد ه ین آیما سخن بگو و ا يبرا ،ردندکعرض  ه آن قـرار  ی

 ـبـر ا  تأکیـدي و  یی آنویکبر ن یو گواه» ثیاحسن الحد« یبر عظمت و سترگ یلیه دلکگرفته است  ن ی
 1ه از جانب خدا نازل شده است.کاست 

م. یتوجه نمائه ماقبل یه به مفهوم آکاست  يدارد ضرور ییه قبل ارتباط معنایفه با آیه شرین آیچون ا
ه همان شرح کف شده یاش تعر ت با لازمهی، هدا»... ««

ف شده است. یر خداست، تعرکه قساوت قلب از ذکاش  ت قلب است و ضلالت هم با لازمهیصدر و نوران
 هکه خداوند با شرح صدر و نور ک یسک ی آیاعنیر است؛ یو خبر آن در تقدمبتدا است » ... «««

 2؟قساوت قلب است يه داراکاست  یسکرده مثل کتش یآن قرآن است هدا
 آنجال است، چون در یه قبل اجمال بعد از تفصیه نسبت به آین آی، ا»...««
ف یان قرآن و توصیه بکند ک می انیطور اجمال ب هه بین آیرده بود و در اکان یمفصل ب طور بهت را یهدا
 3م است.یرکن سخن قرآن یز هست. منظور از بهتریآن ن

 ه عبارتند از:کگردد  می انیازات قرآن بیاز امت مورددر ادامه سه 
آنها ان یدر م يباشد و تضاد می مختلف آن با آن هماهنگ هاي ه قسمتک یتابک، »«. «1

شود.  می دایدر آن پ هایی اختلاف و تناقض ،شود می گسترده یه وقتکلام انسان کبرخلاف  ؛ستین
 یمردم و تناسب الفاظ آن و همخوان يو برحق و سودمند بودن برا يو استوار یدرست ،آن یمعان يهمانند
 رد.یگ می ردن خصم را در برک نش و تناسق و نظم در اعجاز و خاموشیدر چ

م استعمال که در مقابل محکاست  یر از تشابهین تشابه غید: ایگو می زانيالمدر  ییعلامه طباطبا
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ات را متشابه خوانده است. ینجا همه آیاما در ا 1ات قرآن است.یاز آ یصفت بعض یشده، چون تشابه دوم
ن یه سراسر قرآن از اکن معنا است یبه ا ،ن تشابهیواضح نبودن است و ا معناي بهم کتشابه مقابل مح

 2ت ندارد، مشابه هم هستند.یگر ضدیه دیاش با آ هیچ آیبا هم ندارند و ه یه اختلافکجهت 
اتش یآ یخوانده چون بعض» یمثان«رر است و قرآن را کمعطوفه و م معناي بهه ی، جمع مثن»یمثان. «2

افت آنها یدر  یاختلاف اینکهبدون  ،ندک می انیرا شرح و ب يگرید یکگر دارد و هر ید یانعطاف به بعض
ه کست بلیآور ن ه هرگز ملالکرار مباحث قصص و مواعظ و اندرزها دارد کن وصف اشاره به تیا 3.شود
 يرا برا يزیچ ،ه انسان به هنگام لزومکرار از اصول مهم فصاحت است کن تین است. ایآفر نشاط
رر قرآن کنباشد. مطالب مز یه ملامت خکنو  یتازه و صورت یلکاما به ش ،ندکرار کت ،دنیبخش قیعم تأثیر
ه کرار نزول کا تیرار دارد و کنشدن بر اثر ت هنهکاشاره به تلاوت قرآن و  اینکها یگر است و یدیکر یتفس
 4ست و سه سال بوده است.یو در طول ب یجیگر تدرید و بار یبار دفع یک

 ه در دو مرحله است:کق قرآن بر انسان، ی. نفوذ عم3
««گوید:  می» تقشعر منه«؛ طبرسی در معناي ...»«« .اول

آور و یا  شدن شدید پوست بدن است از ترسی که در اثر شنیدن خبر دهشت ، جمع»
ن قرآن، تنها شدن پوست بدن اشخاص، در اثر شنید دهد، و این جمع آور دست می اي دهشت دیدن صحنه

کنند و در چنین وضعیتی با شنیدن  خاطر این است که خود را در برابر عظمت پروردگارشان مشاهده می به
شان شروع  یابد و پوست بدن هایشان احاطه می کلام خدا متوجه عظمت و کبریایی او گشته و خشیت بر دل

 5کند. شدن می به جمع
آید چنین  ز اقشعراري که از خشیت خداوند به وجود میدرباره اثر حاصل ا یامبردر روایتی از پیامبر

 آمده است:
.6 

 زد.یر یلرزد گناهانش فروم می ت خدایاز خش مؤمنه پوست ک یهنگام

ت کو آغاز حر يداریه بیه ماک یند، خوفک یجاد خوف و ترس میبر انسان، در او اق قرآن ینفوذ عم
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رش سخن حق یند و در مرحله بعد حالت نرمش و پذک می مختلف هاي تیاست و انسان را متوجه مسئول
 ابد.ی می بخشد و به دنبال آن آرامش می را به او
متضمن معناي سکون و آرامش است » تلین«کلمه ...»  «« .دوم

شدن  چون اگر چنین نبود، احتیاجی نداشت که با حرف الی متعددي شود و معنایش این است: پس از جمع
گیرد و با ذکر خدا، بار  هایشان آرام می شود و دل ها از خشیت خدا، بار دیگر پوست بدن شان نرم می پوست

کرد، سخنی از قلوب به میان نیاورد،  ها را بیان می شدن پوست که جمع یابند. در جمله قبلی دیگر آرامش می
ها در  العمل جان شدن پوست) ندارد و عکس ها و نفوس است و جان، اقشعرار (جمع چون مراد از قلوب جان

در ادامه، آیه این ویژگی قرآن را مطابق » «« 1برابر قرآن خشیت و ترس است.
معناي دیگر این تأثیرات قرآن بر مؤمنان شامل لرزش و سپس  کند. به مان هدایت الهی معرفی میبا ه

 کند. ي مؤمنان خود را نمایان میها آرامش، یا همان هدایت الهی است که به این صورت بر جان

 2ییایقیلرز موس
شناسی، احساس لـرزشِ حاصـل    عصبشناسی و  شناسی، موسیقی، روان هاي زیبایی در تحقیقات علمیِ حوزه

دلیل اینکه تا  شناختی یا معنوي، مورد بررسی قرار گرفته است. این احساس به از یک تحول احساسی، زیبایی
) بـراي  Subjectiveشـود و تعـاریف کلـی و درونـی (     حد زیادي درونی است با عناوین مختلـف بیـان مـی   

 طـور  بـه  یو حت ـ )Frisson, Chills, Goosebumpsي (هـا  شـود. اصـطلاح   شناسایی آن به کار برده مـی 
 شـناختی  ییبـا یار گرفته شده اسـت و لـرزش ز  ک ن حالت بهیف ایتوص ي) براSkin Orgasm( یررسمیغ
)Aesthetic Chills( ییایقی) و لرزش موسMusic Chillsـ  ) و Psychogenic shivers( ی) و لرزة روان
ار گرفتـه شـده در   ک ـ بـه  هـاي  ) اصطلاحeuphoric experience of chillsبخش لرز ( تجربه لذت یحت

 يز از اصطلاح بدن لرزة معنوین يو معنو یمطالب روح یمختلف است و در برخ هاي حوزه یمقالات علم
)Spiritual Chills or Goosebumps.استفاده شده است ( 

مجزا  يماریا بیر دما و ییحاصل از تغ ين لرزها را از لرزهایا ،آورنده لرز وجود به توان براساس عللِیم
 دادیرو ای تیموقع کیبا  ییارویرو، ییمعنا يوجودآورنده لرزها به يعاد هاي كخلاصه، محر طور بهرد. ک
 کیوه، کباش یشینما ای ياثر هنر کی، یمتعال ییبایز یکاز  یعیطب يا صحنهدن یدمانند ، زیانگ جانیه

 نشیب کی ایدهنده  زهیانگ يگفتاردن یشن، نندهک ناراحت یبرخورد شخص کی، گذارتأثیر یقیقطعه موس
                                                                        

 .408، ص 17، ج الميزان، ییطباطبا .1
2. Music Chills. 
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ن یاز ا یکیه با ک يافراد. ندک ییجاد لرز معنایاتواند  می زینها  كمحر نیتصور ا یت. حیناگهان يرکف
شان اتفاق افتاده است و ین تجربه برایز ایگر نیبا موارد د معمولاًاند،  ردهکرا تجربه  ییلرز معنا ،موارد

 1ست.یعامل ن یکمنحصر در  یی،لرز معنا آورنده وجود عامل به
به عنوان نشانه اوج گونه لرزها را  شناختی بوده است، این ش درباره لرزهاي زیباییا بنیستر که تز دکتري

مختلف  یناختش ییبایز يها وزهدر ح توان می که آنها را گوید کند و درباره عامل آن می معرفی میلذت 
 2شود. يساز مفهوم ،مختلف يها کرد و ممکن است به روش احساس
شناختی در جهان طبق مقالاتی که عوامل این لرزها را  ترین عامل لرز معنایی و زیبایی حال عمومی این با

بیشترین عامل این گونه  ،خاص یعاطف ینابا مع ییقایقطعات موساند، موسیقی است.  شناسایی کرده
تجربه  ،از عامل موسیقیآن را » معنایی لرز«کنندگان  % از تجربه96ها  امهلرزهاست. در برخی پرسشن

هایی در افراد مختلف  یست و عوامل دیگري با تفاوتنعامل انحصاري  یقیموسکس  براي هیچاما اند.  کرده
 3.براي این لرزها تجربه شده است

 ییو تمام لرزها ییایقیموس يبه لرزها تر اشاره عام يرا برا» ییمعنا يلرزها«ن مقاله اصطلاح یدر ا
 اتفاق يماریدما و ب یو بدون عامل جسم یاجتماع یو حت یشناخت روان شناختی، ییبایه حاصل از امور زک

 م.ینک می انتخاب ،افتد می

 یقات تجربیدر تحق ییمعنا يف لرزهایتوص. 1

 يهـا  شیو آزمـا  يق مغـز ی ـدق هـاي  يربرداریه هنوز تصـو ک 19804در  یقات تجربین تحقیدر اول ظاهراً
نـه  یه در زمک ـداروشناس معـروف   یک 5نیانجام نشده بود، گلدشت ییمعنا يلرزها يبر رو یناختش عصب

 ـا یبـه بررس ـ  هـایی  ل پرسشنامهیمکانجام داده است، با ت يادیقات زیاد تحقیاعت  ين لرزهـا پرداخـت. و  ی
%) 62(و پشـت گـردن   %) 67(ستون فقرات  یفوقان هیناحن لرزها را یوقوع ا یناختش محل اندام ترین عیشا

 ییمعنـا  يلرزهـا  ي. در پـژوهش و استرده ک ی%) معرف25(حدود  زین سر پوست و فقرات ، ستونها شانه
)، بـه سـمت   %39( رتصو و) %65پوست سر ( يروبر به سمت بالا  7یجاروب ای 6یتابش به صورت معمولاً
تـا   جلـو  سـمت  بـه  یجـاروب  و )،%52ستون فقرات ( نییو پا )،%63( بازوها و) %61(ها  شانه يرو برخارج 

                                                                        

1. Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, p. 127. 
2. Bannister, Scott, 2020, p. 2. 
3. Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, 127. 
4. McCrae, Aesthetic Chills as a Universal Marker of Openness to Experience. P. 6. 
5. Avram Goldstein. 

 ظاهرا مقصود گسترش در تمام جهات است. .6
 جهت است. یکظاهرا مقصود گسترش در  .7
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 ،فی ـخف يلرزهـا . شـوند  مـی  منتشر) %28() و پاها %30(ها  )، ران%29( یتناسل هی)، ناح%34( نهیس قفسه
(همراه بـا   دیشد يها لرز که درحالی، مانند یممبدا همان ) و در هیثان 5تا  1( شوند یم فیمعمولاً گذرا توص

در احساس لـرز   یان زنان و مردان تفاوتیمدارند.  يتر یو مدت طولان ابندی یگسترش م )دیاحساسات شد
 ـاانـد   هسـتند، متفـق  هـا   از انسـان  یم ـیبـا ن یه تقرک ـننـدگان  ک وجود ندارد و همـه تجربـه    بـا  ن لرزهـا ی

 ـخـو   و در خلـق  یناگهـان  راتیی ـغو تبازوهـا   يرو» هـا  مـو شدن  کیخیس«احساس  ایشدن  سوزن سوزن  ای
و  کف ـ فشـار در تـپش قلـب،    ،»آه«و  در گلو» توده«ن است با احساس کمم آنهاست. همراه ااحساسات 

 طـور  بـه ردنـد.  کبخش اعـلام   لذت آن را کنندگان تجربه تیثرکهمراه باشند و ا هیگر ایعضلات صورت، 
 1افتد. می افراد لرز اتفاق یبرخدو بار در هفته در  ای کیمتوسط، حدود 

 ییایقیلرز موس یناختش آثار عصب. 2

 4عمق تـنفس  و 3نشانه الکترومایوگرام 2،ش ضربان قلبیافزا با یقیحاصل از موس شناختی ییبایز يلرزها
 ـ تیفعال ریو سا خودمختار تیدر فعال رییدهنده تغ نشان همراه است. این تغییرات  یکیولـوژ یزیف یهاي روان

دهندة تغییرات در  نشان 5،در مناطقی از مغز» خونجریان «میزان و  »شدت لرز« میانرابطه  لیاست. تحل
جریـان خـون    شیافزا با تشدید لرز،است. مرتبط  6»پاداش مغز« يمدارها یی از مغز است که باساختارها
 زی ـو مخچـه ن  یتکو حر) (تالاموس یختگیرانگب يندهایمناطق مرتبط با فرآمغز و  کیمبیپارال در مناطق
اسـت   يزیچ مشابه آن ی،قیاز موس یناش يشده در ارتباط با لرزها مشاهده تیفعال يد. الگووش یممشاهده 

ز یماننـد نمونـه تجـو    ،ندیو احساسـات خوشـا   یسرخوشخصوص در  يمغز يربرداریدر مطالعات تصو هک
 است. مشاهده شدهن یائکوکن به افراد معتاد به یائکوک

را تجربه  یمتفاوت هاي خود، لرز با شدت یانتخاب یقیدادن به موس هنگام گوش شیافراد مورد آزما
ه کنترل همراه بود ک یقیموس طینسبت به شرا RESP9و  HR7 ،EMG8 شیلرزها با افزا نیردند. اک

 ونیرگرس لیو تحل هیاست. تجز یروان هاي تیفعال ریو سا يرارادیغ هاي تیدر فعال راتییدهنده تغ نشان
 یراتییتغند، ک یم یابیرا ارز PET rCBF10 يها يریگ شدت لرز و اندازه يبند درجه شیافزا نیرابطه ب هک

                                                                        

1. Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, p. 126. 
2. heart rate. 
3. electromyogram. 
4. respiration depth. 
5. regional cerebral blood flow. 
6. brain reward circuitry. 

 .. میزان ضربان قلب7
 .الکتومایوگرام (سنجش فعالیت الکتریکی عضلات) .8
 تنفس. عمق .9

 . سنجش تغییرات جریان خون در مناطقی از مغز.10
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 rCBF شیشامل افزا نهایا. ردک ییپاداش مغز مرتبط است شناسا يه با مدارهاک يمغز يرا در ساختارها
/  امپکپویراست، ه گدالیدر آم rCBFاهش کو  یپشت یانیم زچپ و مغ یمکدر جسم مخطط ش

ساختارها  نیحذف شد، ا ونیرگرس لیاز تحل ینترلک یقیه موسک یبود. هنگام VMPF1چپ و  گدالیآم
به وجود خاص در ارتباط با لرز  طور به يمغز يها تیفعال نیه اک جه نشان دادین نتی. اماندند یفعال باق

با ن یهمچن. کیوستکآ يها یژگیو ای یقیبودن موس آشناا یتفاوت در توجه،  دلیل به، نه صرفاً ندیآ یم
 يندهایدوطرفه، و در مناطق مرتبط با فرآ ينسولای(ا کیمبیپارال یدر نواح rCBF شیافزابا شدت لرز 

 2شد. هده) مشایختگیبرانگ

 تیلرز با خش یهمراه
شـوند.   فرماید: قرآن کریم کسانی که از پروردگارشان خشیت دارند دچار اقشعرار مـی  می سوره زمر 23در آیه 

است. اما دو معناي دیگر نیز براي آن ذکر شده که مناسـب بـا ایـن جایگـاه     » خوف«معناي معروف خشیت 
 3را نیز نقل کرده است.» علم پیدا کردن«و » تعجب«شناسان دو معناي  است. لسان العرب از واژه

اند. برخی مانند مرحوم طبرسی  تبع همین معنا تقریباً تمام مفسران اقشعرار را لرز حاصل از ترس دانسته هب
شان  و برخی مانند مرحوم علامه طباطبایی ترس حاصل از توجه و بصیرت به جایگاه 4قرآن هاي وعیداز ترس 

نویسد: هنگامی که کلام او را بشنوند  طباطبایی میاند. علامه  در مقابل عظمت پروردگار را علت اقشعرار دانسته
 5به ساحت عظمت و کبریایی توجه کنند و قلوبشان پر از خشیت شود و جلودشان به لرزه افتد.

عباس آمده  در روایات مورد اشاره در تفاسیر نیز همین معنا مورد تأکید قرار گرفته است. در روایت ابن
خداوند گناهانش را مانند تکاندن و  ،افتد شیت الهی به لرزه میاست که هنگامی که پوست بنده از خ

روایت  یامبرریزد. و نیز در روایت تفسیري دیگر از پیامبر تکاند و بر زمین می ریزان درخت خشک، می برگ
 6کند. شده است که وقتی پوست بنده از خشیت خدا به لرزه افتد، خدا او را بر آتش حرام می

عنصر  ییایقیموس يدر لرزها که درحالی ،روشن است یت الهیار با خشاقشعر یهمراه ،در مجموع
 وجه مورد توجه قرار نگرفته است. چیت به هیخش

                                                                        

 . قشر شکمی میانی پیش پیشانی.1
2. Blood, Intensely pleasurable responses to music correlate with activity in brain regions 

implicated in reward and emotion, P. 11821. 
 .229، ص 14، ج لسان العربمنظور،  ابن .3
 .773، ص 8، ج انيمجمع الب، یطبرس .4
 .256، ص 17، ج الميزان، ییطباطبا .5
 .404، ص 8، ج الأبرارشف الأسرار و عدة ك، يبدیم .6
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ه برخلاف کنیرد: اول اکتوان اشاره  یته مکندو به  ی دیدگاه علامه طباطباییقیتطب یدر بررس
ه از پروردگارشان کد آنان یفرما یه مکبل ؛استاز ترس  یناش ،ه اقشعرارک ، معتقد استاز مفسران ياریبس
دن حاصل از ترس یه اقشعرار لرزکنیح ایشوند. توض یت دارند در مواجهه با قرآن دچار اقشعرار میخش
ت به وجود یه در اهل خشکاز توجه به قرآن است  یناش يمعنو یه حالتکبل ،ستید و وحشت نیشد
اند،  ردهکاهل لغت اشاره  یه برخکطور  مانه هکبل ،ستیز ترس صرف نیت نیه خشکنیته دوم اکد. نیآ یم

جه اقشعرار از مواجهه با یاست. در نت یز همراه با تعجب از عظمت و بزرگیر و نیخوف حاصل از علم فراگ
 یخوف همراه با معرفت و شگفت ،دلشان نسبت به خدا در هکد یآ یبه وجود م یسانک يث برایالحد احسن

 یناختش آمده است، لرز روان یتجرب هاي یابی ه در علتکطور  دارند. همان ینسبت به عظمت و جلال اله
هرچند نه  ،نیشود. بنابرا می قت حاصلیم و شگرف از حقیعظاي  توجه به جنبه یر ناگهانییجه تغیدر نت
 ز وجود دارد.ینه نین زمیدر ا یناختش ان اقشعرار و لرز روانیم یفیاما قرابت و مجانست لط ،املک طور به

 حاصل از لرز یسرخوش
 بخـش  جنبه لذتبه دانند و  از ترس از خدا می یطور معمول اقشعرار را ناش مفسران بههمانطور که گفته شد، 

به آرامش  آنکهحاصل از  یلذت بخش است و سرخوش اریبس يلرز معنو که درحالیندارند.  یلرز توجه نیا
 از ترس آن است.تر  مهم اریشود بس می یمنته یقلب

 ین لرز را احساسیا ،% افراد91% تا 76ش از یب يدرباره تجربه لرز معنو یعموم هاي نتایج پرسشنامه
 ند:یگو یز مین ییایقیق خود بر لرز موسیارش در تحقکو هم 2تر بلودکد 1رده بودند.کف یبخش توص لذت

مطالعات  ریمشابه سا ی،قیاز موس یناش يشده در ارتباط با لرزها مشاهده تیفعال يالگو
 نیائکوکدر افراد وابسته به  نیائکوکمانند پاسخ به  یاز سرخوش يمغز يربرداریتصو

در مغز  3پاداش، يهاندیفرآاست. ... در مطالعات حیوانی نیز فعالیت در این مناطق با 
را  یعصب هاي دهنده انتقال ریو سا 5يدیوئیاپساختارهاي  4مرتبط است و دوپامین،

 هاي كدر پاسخ به همه محر یکمشتره یروها  تین فعالیرسد ا می نظرند. به ک یر میدرگ
 مواد و سوءمصرفآور  يشاد ي) و داروهای(مانند غذا و رابطه جنس یعیدهنده طب پاداش
ه شده است نشان دادگر یاست. از طرف دها  در موش) نیهروئ ای نیائکوکمانند (مخدر 

                                                                        

1. Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, 126. 
2. Blood 
3. Reward processes. 

 رسان عصبی است که در کنترل حرکت، شهوت، احساسات و پاداش نقش اساسی دارد. . دوپامین نوعی پیام4
 شوند. طریق تأثیر بر سلسله اعصاب مرکزي موجب تخفیف درد در بدن میشود که در بدن از  . به ترکیبات مخدر گفته می5
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 موسیقیاییمهار لرز  ایباعث کاهش  1با نالوکسان یونیهاي مواد اف رندهیکردن گ مسدود که
 2شود. می افراد یدر برخ

 جادیان امؤمنات قرآن در درون یه آک یحاصل از تحول يو لرز معنو ییایقیقرابت لرز موس دلیل به
وجود آمدن لرز  با به ی،، چرخه لذت و سرخوشينندگان لرز معنوک اساس گزارش تجربه ز بریند و نک می
پاداش در مغز  يندهایات قرآن فرایاز توجه به آ یگر با لرزش ناشی. به عبارت دافتد جریان می به يمعنو
 ين حالت معنویانسان با استفاده از ا هاي ان تمام لذتیم كه مشتریرو ،نیشود و با ترشح دوپام می فعال
 گردد. می مرور
ه نگارنده کو تا آنجا  ندا ردهکجه نن لرز توین ایآفر مفسران به جنبه لذت غالباًه کاست  ین درحالیا

 هاي و نشانه ،از ترس و واهمه از عظمت خدا ی، ناشيلرز معنو ،ان مفسرانیافته است، در بی بدان دست
 دانسته شده است. ،خدا

کند و با این اشاره،  با این وجود در قرآن بعد از بیان نشانه لرز، فورا به نرمی پوست و قلب اشاره می
توان در میانه لرزش و نرمش استشمام کرد.  احساس لذت و سرخوشی پس از لرز را میتایید کنایی 

ها  شود که همراه با احساس آرامش و رفع نگرانی لرزش ابتدایی وقتی به نرمش دل و پوست مبدل می
لذت در فرایند پاداش مغز  همان چیزي است که در تحقیقات علمی به عنوان احساس باشد و دقیقاً
 گردد. معرفی می

اي است که احساسات عمیق  در واقع فرایند پاداش یک لذت، صرفاً مادي نیست، بلکه فرایند پاداش، چرخه
آورد و در تحقیقات تجربی به صراحت  آرامش، موفقیت، نجات و سعادتمندي را در انسان به وجود می

 د اشاره قرار گرفته است.هاي موفقیت اجتماعی، افتخار و مجازات ظالم نیز در همین چرخه، مور احساس

 تیارتباط ماده و معنا در لرز اهل خش
مانند  يامر معنو یک ال در خصوص رابطۀؤس یکم لازم است به ین مقاله بپردازیجه ایه به نتکنیقبل از ا

 یالاتؤن س ـتـری  مهـم از  یکیال ؤن سیت پرداخته شود. ایمانند لرز اهل خش يامر ماد یکو  یت الهیخش
 .ست بدان پاسخ داده شودیبا ی میاله هاي هه در فلسفکاست 
در مغرب  یه اغلب فلاسفه الهک همچنان. است ي،مادریمجرد و غ يامر ،ه روحکمعتقدند ون یاله

آن با  يز جوهریبر تجرد روح و تما آنان نیادله و براه و هستند دهیعق نیمسلمان بر ا ۀو فلاسف نیزم
                                                                        

1. Naloxone رود)  کار می .(دارویی که براي از بین بردن اثر مخدرها به  
2. Blood, Intensely pleasurable responses to music correlate with activity in brain regions 

implicated in reward and emotion, P. 11821. 
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 دیبا ،باشند می نیبدن از دو جوهر متبا چون سنخ روح و ،مبنان یا . برآمده است لیبه تفص یبدن جسمان
 د.یوجود داشته باشد تا بتواند آنها را با هم مرتبط نمااي  آنها واسطه نیب

 یخلاصه به برخ طور به هاند ک را مطرح نموده یاتیارتباط، نظر جادیا واسطه و نیا يبرا یاله ۀفلاسف
 شود. یاز آنها اشاره م
الوجود  یمعتقدند علت معط ،دانند یبدن را عقل فعال م روح و یچون علت فاعل ،مشاء یاله فلاسفۀ

 بدن باشد. روح و نیتواند رابط ب می دو، نیا
تواند  می ،رب النوع آنها استقت، یه در حقکبدن  روح و مدبرِ معتقدند، عقلِ زیاشراق ن یاله فلاسفۀ

 .روح و بدن باشد نیرابط ب
اي  غده قیاز طرقت، یه رابطه نفس با بدن در حقکارت قائل است کد زیغرب ن یقلفلاسفه ع نیدر ب
جراحت)  مانند( در بدن رخ دهد یه هر اتفاقاي ک گونه به ،شود می وجود دارد، واقع ه در مغزک يصنوبر
 در دهد و ینش متناسب (مثل درد) را از خود بروز مکروح ترجمه شده و نفس، وا يغده، برا نیتوسط ا
بدن ترجمه شده و بدن  يغده، برا نیدر روح، واقع گردد (مثل خجالت) توسط ااي  هرگاه حادثه زیمقابل ن

 1گلگون شدن رخ) را از خود بروز دهد. مانندنش مناسب (کوا
دام ک هر ،و مالبرانش تسیبنی، لانوزایاسپ - جهان غرب يگرا از فلاسفه عقل - ارتکد روانیجمله پ از

 2بر آمدند. زیدو جوهر متما نیارتباط ا لکدرصدد حل مش
 يمعتقد است که روح، محصول حرکت جوهري، با استناد به اصل حرکت جوهرین، لهأالمت صدر
 یموجود خاص ،روح. را دارند یوهاي همچون رابطه درخت و م که بدن و روح، رابطهو نح ینبد ؛بدن است

که در طول حیات بدن، با بدن مرتبط شده و  است يماد ینهزم یازمندو ظهور، ن یدایشاست که در پ
تحت تأثیر بدن است لذا با شنیدن موسیقی یا آیات الهی، حالت خشیت براي روح بوجود آمده و سپس از 

گردد. شاهد بر این مطلب اینست که اگر موسیقی  این حالت معنوي اقشعرار و لرز براي بدن حاصل می
ه شود و روح او آمادگی لازم را نداشته باشد، مثلاً حواسش جاي یا آیات الهی براي کسی نواخته یا خواند

شود، چون ارتباط روح با بدن برقرار نشده است  دیگر باشد، این حالت بدنی یا اقشعرار و لرز حاصل نمی
شود و از  می يخاص ماد یطمستقل از ماده و شرا، پس از مفارقت از بدن، در بقاء و دوامو همین روح 
 .گردد نیاز می ماده بدن بی

 ریرا ندارد و با س يو معنو یمالات علمکاز اي  بهره چیون، هکت ي: نفس در ابتداندیگو یم شانیا
                                                                        

 .133ص ، قتيحق يجستجو ار بردن عقل وكروش درست ب گفتار درارت، کد: ك. ر .1
 .59، ص ياتب فلسفكم، ياحمد: ك. ر .2
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 ،جهیدر نت. شود می لینا یو عقل یالیخ، یبه مراتب تجرّد حس، یار بستن ادوات مختلف بدنک و به يجوهر
 یکه کباشد، بل یمامانض بیکترت، یآنها در نها بیکباشد، تا تر یتواند اضاف ینمجسم، با روح رابطه 

 انیم يربط وجود يه مقتضاکچرا  ،شود می از مراتب نفساي  بدن مرتبه ،نیبنابرا .است يرابطه اتحاد
 1است. نیدو امر، هم نیا

الحدوث و  ««قت، ی: نفس در حقندیگو می گونه نینفس و بدن ا هیدر تشبگر، ید يدر جا شانیا
مادر است)  مه در رحک یاست و مثال نفس، مثال طفل و حاجتش به رحم مادر است (زمان» البقاء 

با  یپس فساد رحم، منافات ،چون وجود طفل، متبدل شده است شود یاز رحم مادر م یو بعد از آن، مستغن
 2.نداردبقاء مولود 
 ه بدن هر انسانکاست  نیا ،دادعنوان  نیصدر المتاله ۀیمل نظرکتوان آن را م می هاي ک هینظر

بدن است، ارتباط  نیه مناسب اک یبرخوردار باشد تا بتواند با روح ياز ساختار منحصر به فرد ستیبا می
ه کاست  یه مربوط به جسم خاصکبل ،ستیساختار، مربوط به جسم بما هو جسم ن نیا ند وکبرقرار 
ساختار منحصر به فرد را نداشته  نین هر انسان، اه بدک یتا زمان و مرتبط شده است یروح خاصبا همراه 

 .ندکبدن، ارتباط برقرار  نیتواند با ا می و نه دیآ می وجود هبدن، نه ب نیباشد، روح در ا
بودن ساحت ماده و ساحت  رش متفاوتیشمندان ضمن پذیه اندکشود  یحات روشن مین توضیبا ا

لمات، لرز و حالات کصوت، ز ین ينند. در بحث جارک یه مین دو ساحت را توجیارتباط ا يمعنا، به نحو
صدا و نوشته  هکنیا حی. توضدر ارتباطندمجرد و  يمعنو يبا امر یهمگاما  ،هستند يماد یهمگ یجسم
بر ه ک یوقت مگر ،شود نمی شده در مقاله انیب یباعث لرز و حالات جسمان ياز لحاظ مادخود  يخود به
ه کن صورت است ی. در اندک جادیا يمعنو تیو در آن خش گذاردبان اثر روح مجرد انس ای يرمادیغ كدر

همان  نیشود. ا می لرز از جمله يگرید يماد ۀنشان ، موجبهستند يماد یک ه هرکلمات کا یصوت 
بودن، پس از متاثر  يبا وجود ماد یاله اتیآ دنیه شنکاست  يهمان اثر نیارتباط ماده و معناست. ا

 است. يماد يه باز اثرکشود  می انسان، منجر به لرزش پوست يرمادیساختن روح غ

 جهینت
شدن ناگهانی پوست  یا لرزش و جمع» اقشعرار جلد«شود  سوره زمر و توضیح مفسران روشن می 23از آیه 

 یکی یا آرامش و نرمی پوست و قلب که نتیجه توجه به آیات قرآن است،» لینت جلد و قلب«بدن و سپس 
                                                                        

 .338 ص ،8، ج يةالمتعال ةمكالح، يرازیش نیصدرالد. 1
 .393 ، ص8ج همان، . 2
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ز ی ـن  خـدا  از رسـول خـدا   یتیدر روا یمانیا یژگین ویاست. ا یت الهیو قابل تجربه هدا ج محسوسیاز نتا
دن قطعـات  یجـه شـن  یافراد در نت یبا لرز برخ ییها ده شباهتین پدیزش گناهان است. ایه نشانه رکآمده 
شدن پوسـت در پشـت    از جمله احساس لرزش و جمع ییایقیلرز موس يها یژگیدارد. و یقیاز موس یخاص

 ـاست. ا یو سپس حس آرامش و آسودگ يو معنو شناختی ییبایز یو احساس اوج لذتها  تفکو گردن  ن ی
شـود و   می زش گناهانیه باعث رکحاصل از مواجهه با قرآن  یش با لرز الهیمابکه کبل املاًکنه  ها یژگیو

 یتـوان بـه خـوب    یم ـ ،نیدارد. بنابرا هایی شود، شباهت می پوست منجرنرمی ت به آرامش قلب و یدر نها
 هایی ان خون در قسمتیاد شدن جریم و زکشدن تنفس،  قیمانند عم یکیولوژیزیج فیه نتاکانتظار داشت 
در  ،شـود  می حاصل ییایقیموس يدر لرزها کهق یشدن چرخۀ لذت و پاداش مغز در سطح عم از مغز، فعال

 د.یآ یهم به وجود م یمانیاقشعرار ا
و  يمعنواي  دارند و جنبه يماداي  قرآن هر دو جنبه یلام نورانکو هم  یقیهم موس ،گریان دیبه ب

بودن و  يبشر دلیل به یقیه موسکاست  يا يارزش معنو ،ندک می جادیز ایان آن دو تمای. آنچه ميرمادیغ
 یت و اتصال به وحینوران دلیل بهلام حق کند و ک می جادیا ی در آنپست يمعنا ... بودن و ناخالص

 ند.ک یرا حاصل م یمعان نتری یعال
ه کنیوجود دارد از جمله ا ییایقیان اقشعرار و لرز موسیم یقیعم هاي افتراق و تفاوت ،ن وجودیبا ا

 یاز احساس یناش ییایقیت است و لرز موسیق در وجود اهل خشیعم یبرآمده از تحول یاقشعرار قرآن
 د. دریآ ید میده باشد پدیرس شناختی ییبایز كساده از در یه به سطحک یسک ه در هرکاست  يهنر
 یبه نوع ،ان آنهایم يها ه تفاوتکدهد  می ن نشانین چنیده این دو پدیو آثار اها  یژگیدقت در و ،تینها

گوناگون خود را  يها لکمختلف به ش هاي تیه در موقعکگردد  یده واحد بازمیپد یکاز  یشدت و ضعف
 طلبد. یرا م ییپژوهش مجزا یی،معنا يمختلف بر اقسام لرزهاط یر شرایتأث یدهند. بررس ینشان م
 هاي یژگی، آرامش بعد از لرز و وشناختی ییبایلرزش ز يا یقیه هرموسکته قابل توجه است کن نیا

ه کشوند،  می منجر يبه لرز معنو هایی یقیموس ه غالباًکند؛ بلک یجاد نمیرا ا ینش جسمکن وایگر اید
دادن  و سوق ير حالت معنوییق، ضرب آهنگ خاص، تغیعم يمانند محتوا يمعنو هایی مؤلفه يدارا

 باشند. ید در عالم هستیجد هاي شف ناشناختهکشنونده به 

 و مآخذ منابع
مميركقرآن 

بلسان العرب 
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يياتب فلسفكم 

تقتيحق يجستجو ار بردن عقل وك هروش درست ب گفتار در 

 

ييينيد نينو شهياند هينشر

نالقرآنظ مفردات الفا 

فشافكر يتفس 

هالاسفار الاربعه يف هيالمتعال ةمكالح 

نر القرآنيتفس يزان فيالم 

نر القرآنيتفس يزان فيالم 

نالقرآن لعلومان يمجمع الب 

ننيمجمع البحر 

نالعينكتاب 

نقرآن قاموس 

هر نمونهيتفس 

رشف الأسرار و عدة الأبرارك 
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